
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Jeu de l’haltéro n°1 
 

Essayez de compléter la grille de sorte que chaque ligne, chaque colonne et chaque bloc de 9 

cases contiennent une seule fois les 9 lettres suivantes :     C G I L O o R T U   

 

Une fois la grille remplie, vous trouverez, dans la ligne grisée, l’haltérophile mystérieux.  

 

Indice : Un des précurseurs de l’haltérophilie moderne 
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